
『子どもに対する不安』・『心配』との
向き合い方、心のおさめ方を学び、
一年間元気に過ごしましょう！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室「ゆずり葉」 第 13回子育て支援セミナー・ワークショップ  

 

場所 ・・・   浦安市美浜公民館第 3会議室 （浦安市美浜 5-13-1） 

対象 ・・・   関心のある保護者と支援者 40名 （先着順） 

講師 ・・・   後藤弘美  相談室「ゆずり葉」代表  臨床心理士 

参加費 ・・・   ５００円 

持ち物 ・・・   筆記具 

申し込み ・・・  電話にて受付  

 

 

 

 

 

 

6 月 8 日（日）  

後援 浦安市・浦安市教育委員会 

 

◎うちの子って育てにくい？ 
◎なんでいうことを聞かないの？ 
◎放任？過干渉？ 
 
 
 

 

申し込み&問い合わせ 
 

家族・子育て相談室 「 ゆずり葉 」  
047-380-5582、 090-4025-2282 
080-4442-4213 
hgotoh@zam.att.ne.jp 
http://www.yuzuriha-wish.com 

第 12回セミナー（2/16 開催） 
「家族システム論」参加者の声 
「小さな部分の変化が家族システム全体に変

化をおよぼすことがわかった」 
「ジェノグラムを描いて、家族のパワー関係が

みえてきました」 

「子どもの心理を安定させるのには父母シス

テムのパワー強化が大切だとわかった」 

「悪循環を断ち切るにはうんと小さなことから

取り組むこと」 

「私にもできるかも！！と思いました」  

 

お気軽に 

お問合せ 

ください 

「育てにくい子ども・気がかりな子どもの事例」をもとに

家族療法・認知行動療法の視点から講師がわかりや

すく説明します。 

13時半～講義 

15時半～質疑応答 


