
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てに役立つ心理学 
今日から使える「家族システム論」 

相談室「ゆずり葉」 第１２回子育て支援ワークショップ  

 

場所   浦安市美浜公民館第２会議室 （浦安市美浜 5-13-1） 

対象   関心のある保護者（幼稚園～高校生）と支援者 ３０名 （先着順） 

講師   後藤弘美  相談室「ゆずり葉」代表  臨床心理士 

参加費  ５００円 

持ち物   筆記具 

申込み   電話またはメールにて受付  

 

 

 

 

 

 

２月１６日（日）13：30～16：30 

後援 浦安市・浦安市教育委員会 
 

 

 

１． 心理学における家族療法「家族システム論」を
学び、自分や子どもから見た現在の家族関係
について考える。 

 
２． 事例を通して具体的な家族システムの形を知
り、その対応について詳しく学ぶ。 

 
 

申込み&問い合わせ 
 

家族・子育て相談室 「 ゆずり葉 」  
047-380-5582 090-4025-2282 
hgotoh@zam.att.ne.jp 
http://www.yuzuriha-wish.com 

参加者の声（第 11 回セミナーより） 

「家族療法のパワーシステムの考え方が 

具体的で参考になりました。」 

「子どもの心と接するヒントが得られた。」 

「思春期の子どもの心理がよく理解出来た。」 

「家族ルール作りの必要性が分かった。」 

「子どもの問題より親（大人）の対応の重要性

を再確認しました。」 

「傾聴とポジティブな言葉かけの大切さを知り

ました。」  

 

お気軽に 

お問合せ 

ください 

内 容 


